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Introduction
National multiple sclerosis (MS) treatment guidelines do not include 
treatment recommendations with newer therapies that were introduced 
beginning in 2010. This study was designed to evaluate what medications are 
�X�V�H�G���D�V���4�U�V�W���O�L�Q�H���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���I�R�U���0�6��

Objective
�7�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���Z�K�D�W���V�S�H�F�L�4�F���G�L�V�H�D�V�H���P�R�G�L�I�\�L�Q�J���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���L�V���X�V�H�G���D�V���4�U�V�W���O�L�Q�H
�W�K�H�U�D�S�\���L�Q���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���Q�D�±�Y�H���S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���0�6���L�Q���D���0�H�G�L�F�D�L�G���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q��

Methods
�3�K�D�U�P�D�F�\���D�Q�G���P�H�G�L�F�D�O���F�O�D�L�P�V���I�U�R�P���-�D�Q�X�D�U�\�������������������W�K�U�R�X�J�K���0�D�\������������������
�Z�H�U�H���D�Q�D�O�\�]�H�G���W�R���L�G�H�Q�W�L�I�\���P�H�P�E�H�U�V���Z�L�W�K���H�L�W�K�H�U���D���G�L�D�J�Q�R�V�L�V�����–�&�'�����F�R�G�H��������
�D�Q�G���R�U���–�&�'�������F�R�G�H���*���������R�I���R�U���S�K�D�U�P�D�F�H�X�W�L�F�D�O���W�K�H�U�D�S�\���I�R�U���0�6����
�3�K�D�U�P�D�F�H�X�W�L�F�D�O���W�K�H�U�D�S�\���L�Q�F�O�X�G�H�G���G�L�P�H�W�K�\�O���I�X�P�D�U�D�W�H�����4�Q�J�R�O�L�P�R�G�����J�O�D�W�L�U�D�P�H�U����
�L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q���E�H�W�D�����D�����L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q���E�H�W�D�����E�����S�H�J�L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q���E�H�W�D�����D�����D�Q�G��
�W�H�U�L�5�X�Q�R�P�L�G�H�����'�L�P�H�W�K�\�O���I�X�P�D�U�D�W�H�����4�Q�J�R�O�L�P�R�G�����J�O�D�W�L�U�D�P�H�U�������P�J�����S�H�J�L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q��
�E�H�W�D�����D�����D�Q�G���W�H�U�L�5�X�Q�R�P�L�G�H���Z�H�U�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G���D�V���Q�R�Q���S�U�H�I�H�U�U�H�G���R�U���U�H�V�W�U�L�F�W�H�G��
�D�J�H�Q�W�V���R�Q���W�K�H���S�U�H�I�H�U�U�H�G���G�U�X�J���O�L�V�W�����3�'�/�����G�X�U�L�Q�J���W�K�H���W�L�P�H���V�W�X�G�L�H�G�����3�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K
�G�L�V�H�D�V�H���P�R�G�L�I�\�L�Q�J���W�K�H�U�D�S�\���I�R�U���0�6���L�Q�������������Z�H�U�H���H�[�F�O�X�G�H�G���D�V���D�O�U�H�D�G�\���K�D�Y�L�Q�J
�W�U�H�D�W�P�H�Q�W�����3�K�D�U�P�D�F�\���F�O�D�L�P�V���R�I���W�K�H���U�H�P�D�L�Q�L�Q�J���P�H�P�E�H�U�V���Z�H�U�H���W�K�H�Q���H�[�D�P�L�Q�H�G
�W�R���G�H�W�H�U�P�L�Q�H���W�K�H���4�U�V�W���O�L�Q�H���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���X�V�H�G���I�R�U���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���R�I���0�6��

Results
�$���W�R�W�D�O���R�I�����������S�D�W�L�H�Q�W�V���Z�L�W�K���0�6���Z�K�R���Z�H�U�H���Q�D�±�Y�H���W�R���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���D�V���R�I���-�D�Q�X�D�U�\������
�����������Z�H�U�H���L�G�H�Q�W�L�4�H�G�����*�O�D�W�L�U�D�P�H�U���Z�D�V���W�K�H���O�H�D�G�L�Q�J���4�U�V�W���O�L�Q�H���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���X�V�H�G���L�Q
�W�K�L�V���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���D�W�����������P�H�P�E�H�U�V�����I�R�O�O�R�Z�H�G���E�\���L�Q�W�H�U�I�H�U�R�Q���E�H�W�D�����D���D�W��������
�P�H�P�E�H�U�V�����(�Y�H�Q���Z�L�W�K���D���Q�R�Q���S�U�H�I�H�U�U�H�G���V�W�D�W�X�V�����J�O�D�W�L�U�D�P�H�U�������P�J���Z�D�V���V�H�O�H�F�W�H�G���D�V
�4�U�V�W���O�L�Q�H���W�K�H�U�D�S�\���Q�H�D�U�O�\���D�V���R�I�W�H�Q���D�V���W�K�H���S�U�H�I�H�U�U�H�G���J�O�D�W�L�U�D�P�H�U�������P�J���S�U�R�G�X�F�W��
���������Y�V�����������P�H�P�E�H�U�V�����U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�O�\�������7�K�H���S�U�L�P�D�U�\���Q�H�Z�H�U���W�K�H�U�D�S�\�����4�Q�J�R�O�L�P�R�G����
�Z�D�V���W�K�H���W�K�L�U�G���O�H�D�G�L�Q�J���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���X�V�H�G���R�Y�H�U�D�O�O���D�V���4�U�V�W���O�L�Q�H���W�K�H�U�D�S�\���L�Q���W�K�L�V��
�D�Q�D�O�\�V�L�V�����D�W���������P�H�P�E�H�U�V����

Conclusion
�7�K�H���G�D�W�D���U�H�Y�H�D�O�H�G���W�K�D�W���W�K�H���O�H�D�G�L�Q�J���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q���X�V�H�G���D�V���4�U�V�W���O�L�Q�H���W�K�H�U�D�S�\���L�Q��
�W�K�L�V���V�W�X�G�\���I�R�U���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���Q�D�±�Y�H���S�D�W�L�H�Q�W�V���G�L�D�J�Q�R�V�H�G���Z�L�W�K���0�6���L�V���J�O�D�W�L�U�D�P�H�U�����D�Q��
�R�O�G�H�U�����L�Q�M�H�F�W�D�E�O�H���G�R�V�D�J�H���I�R�U�P�����7�K�H���O�H�D�G�L�Q�J���Q�H�Z�H�U���R�U�D�O���G�R�V�D�J�H���I�R�U�P����
�4�Q�J�R�O�L�P�R�G�����S�O�D�F�H�G���W�K�L�U�G���L�Q���W�K�H���R�Y�H�U�D�O�O���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���4�U�V�W���O�L�Q�H���W�U�H�D�W�P�H�Q�W��
�V�H�O�H�F�W�L�R�Q�V�����(�Y�H�Q���Z�L�W�K���W�K�H���L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���R�I���P�R�U�H���F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�W���R�U�D�O���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�V��
�W�R���W�K�H���P�D�U�N�H�W�����0�H�G�L�F�D�L�G���P�H�P�E�H�U�V���L�Q���W�K�L�V���D�Q�D�O�\�V�L�V���Z�H�U�H���W�U�H�D�W�H�G���Z�L�W�K���R�O�G�H�U����
�L�Q�M�H�F�W�D�E�O�H���P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�V���4�U�V�W���O�L�Q�H���W�K�H�U�D�S�\���I�R�U���0�6�����2�O�G�H�U���L�Q�M�H�F�W�D�E�O�H��
�P�H�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�W�L�O�O���O�H�D�G���W�K�H���P�D�U�N�H�W���D�V���W�K�H���S�U�H�I�H�U�U�H�G���4�U�V�W���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���I�R�U���0�6����
Future pharmaceutical considerations include oral treatments that can 
�F�R�P�S�H�W�H���Z�L�W�K���W�K�H���L�Q�M�H�F�W�D�E�O�H���I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���4�U�V�W���O�L�Q�H���W�U�H�D�W�P�H�Q�W���R�I��
multiple sclerosis. 

�k�����������&�R�Q�G�X�H�Q�W���–�Q�F�����$�O�O���U�L�J�K�W�V���U�H�V�H�U�Y�H�G�����&�R�Q�G�X�H�Q�W���D�Q�G���&�R�Q�G�X�H�Q�W���$�J�L�O�H���6�W�D�U���D�U�H���W�U�D�G�H�P�D�U�N�V���R�I���&�R�Q�G�X�H�Q�W���–�Q�F�����D�Q�G���R�U���L�W�V���V�X�E�V�L�G�L�D�U�L�H�V���L�Q���W�K�H���8�Q�L�W�H�G���6�W�D�W�H�V���D�Q�G���R�U���R�W�K�H�U���F�R�X�Q�W�U�L�H�V���%�5����������

22��

����
Female
Male

Figure 1: Treatment-Naïv e Patients 
with MS by Gende r

Figure 2: Multiple S clerosis First-Line 
Therapies by Nu mber of  Patients  
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Figure 3: Comparis on of  Preferred and 
Non-Preferred Glatiramer P rodu cts
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�3�U�H�I�H�U�U�H�G���*�O�D�W�L�U�D�P�H�U��
�������0�*���0�/���6�\�U�L�Q�J�H
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